
	 NEUE KURSE
Ab 13. Januar 2015  

Dienstags:

 Xco meets Flexibar

18.15 bis 19.15 Uhr 

 


Mittwochs :

Xco Shape 

18.30 bis 19.30 

in der Turnhalle 

im Kindergarten 


Gramschatz


Kurse 10 Wochen lang

Kurspreise


Vereinsmitglieder: 40 Euro

Nichtvereinsmitglieder: 60 Euro


oder 


5er Karte ( Anytime)


25 Euro für Vereinsmitglieder

35  Euro für Nichtvereinsmitglieder


Anmeldung an

 s.cumiskey@pilates-for-life.de 


oder ruf an unter 0171-5177326.


Viele Grüße Sabine


Einstieg jederzeit möglich!
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